
CVIÈENÍ 

VE STARÝCH ÈÍVICÍCH 
Masáže a kosmetika 

SEDMIKRÁSKA Pardubice uvádí

Taj-czy cjuaò není pouhé cvièení, 

rozšíøí schopnosti tìla i mysli.

Zvýšíte svou pohyblivost a vnímání 

tìla, procvièíte svaly i klouby 

(pøedevším kyèelní a kolenní).

Cvièí se venku za pìkného poèasí 

na høišti (pod lípou za bikrosovou 

dráhou)

S sebou volné sportovní obleèení a 

dobrou náladu (kdo ji zapomene 

doma, zlepší si ji cvièením ;)

Cvièení není omezeno vìkem ani 

zdravotním stavem a je zdarma. 

Termíny a aktuální informace 

budou prùbìžnì zveøejòovány na 

internetových stránkách

www. masaze-sedmikraska.cz 

a FB@masazesedmikraska.czwww.masaze-sedmikraska.cz

tai èi - taj-czy cjuaò 

Škola døímajícího tygra

Sedmikráska
7x krásnìjší
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