CVICENI
VE STARYCH CIVICICH

Masdze a kosmetika
SEDMIKRASKA Pardubice uvddi

£S5
Sedmikraska

7x krasnéjsi

tai ¢i - taj-czy cjuah
Skola drimajiciho tygra

Taj-czy cjuan neni pouhé cviceni,
rozsiri schopnosti télai mysli.
Zvysite svou pohyblivost a vnimani
téla, procvicite svaly i klouby
(predevsim kycelni a kolenni).

Cvici se venku za pékného pocasi
na hristi (pod lipou za bikrosovou
drdhou)

S sebou volné sportovni obleceni a
dobrou ndladu (kdo ji zapomene
doma, zlepsi si ji cvicenim )

CviCeni neni omezeno vékem ani
zdravotnim stavem a je zdarma.

Terminy a aktudlni informace
budou pribézné zverejriovdny na
internetovych strankdch

www. masaze-sedmikraska.cz

a FB@masazesedmikraska.cz
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